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» wydtuzenie sredniego okresu endogennych rytmow biologicznych z 24,84 godz. do
25,26 godziny

» osobnicy przebywajacy w naturalnym polu magnetycznym wykazywali znacznie
mniejsze roznice osobnicze w dtugosci trwania okresu wszystkich badanych
rytmow okotodobowych, w porownaniu do ludzi przebywajacych w bunkrach
ekranowanych przed polem magnetycznym

» w grupie zyjacej w warunkach obnizonego pola magnetycznego stwierdzano
rowniez znacznie czestsze wystepowanie desynchronizacji rytmow czynnosci
fizjologicznych, szczegdlnie pogtebiajace sie roznice fazy miedzy rytmem
okotodobowym wydalania nerkowego i rytmem aktywnosci i snu
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Presman A.S. Pola elektromagnetyczne a zywa przyroda.
Warszawa, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1971

» wpltyw naturalnych PEM srodowiskowych na regulacje proceséow
zyciowych;

» udziat wewnetrznych pol organizmu w koordynacji procesow
fizjologicznych;

» wzajemne oddziatywanie miedzy organizmami za posrednictwem
PEM.

Jubileuszowa Sesja Naukowa PTBR, Warszawa 29 czerwca 2017 r.



The Schumann Resonances
30 Second Average Spectra Over 8-Hour Period
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Dzialanie slabych PEM (?)

» Mechanizmy rezonansowe
-  rezonans cyklotronowy
- rezonans parametryczny
-  wplyw na precesje jonow w molekule
-  magnetyczny rezonans jadrowy

» Dziatanie pola magnetycznego na reakcje
wolnorodnikowe (na pary rodnikow)

» Wptyw na czastki ferromagnetyczne
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Badania laboratoryjne

transport jonow wapnia

cytotoksycznosc¢

wplyw na proces wzrostu i podziatu komorki
ekspresja genow stresu

apoptoza

genotoksycznos¢

wydzielanie melatoniny
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Bialaczki u dzieci eksponowanych na e
podwyzszone sieciowe pola magnetyczne

» [Greenland i wsp.2000] meta - analiza |5 badan. Stwierdzono:
OR=1,7;95% Cl 1,2-2,3 (B>0,3 uT)

» [Ahlbom i wsp. 2000] meta - analiza 9 badan. Stwierdzono: OR=2; 95%
Cl 1,27-3,13 (B> 0,4 uT)

W normalnych domach stwierdza sie wystepowanie pola magnetycznego o sredniej indukgji
0,1 -0,2uT
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W 2002 roku Miedzynarodowa Agencja Badan Nad
Rakiem (IARC) uznata pole magnetyczne zakresu

ELF (3 - 3000 Hz) za przypuszczalnie rakotwoércze
dla ludzi (grupa 2B)

grupa 2B: istnieje ograniczony dowdd dziatania rakotworczego u ludzi przy braku
wystarczajqcego dowodu rakotwdrczosci u zwierzqt doswiadczalnych
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Nienowotworowe skutki zdrowotne e
dzialania pol sieciowych (niepotwierdzone)

» Wptyw sieciowych pol magnetycznych na uktad sercowo-
naczyniowy
ryzyko wzgledne zgonu z powodu zaburzen rytmu i zawatu serca wzrasta wraz ze stazem
pracy

wzrost odsetka osob z podwyzszonym cisnieniem tetniczym i zaburzona dzienno-nocna
regulacja cisnienia krwi u pracownikow stacji elektroenergetycznych |10 - 400 kV

nocna ekspozycja na sieciowe pole magnetyczne 10 uT powodowata istotne statystycznie
zaburzenia zmiennosci rytmu serca
» Wptyw sieciowych pol magnetycznych na osrodkowy uktad
nerwowy

stwardnienie boczne zanikowe
choroba Altzheimera

» Wptyw sieciowych pol magnetycznych na funkcje rozrodcze
nieprawidtowy wynik ciazy u kobiet narazonych na silne pola

zaburzenie stosunku ptci wsrod potomstwa mezczyzn zatrudnionych w stacjach elektroenergetycznych
o napieciu 400 kV

zwiekszona czestos¢ zaburzen ptodnosci mezczyzn zatrudnionych w stacjach elektroenergetycznych o
napieciu 400 kV
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Stacje nadawcze radiowe i telewizyjne '

> br§tyjskie badania korelacyjne wokot wiezy radiowo-telewizyjne;
w Sutton Coldfield

Stwierdzono, ze w promieniu do 2 km wzrasta ryzyko zachorowania na biataczke u dorostych Jednak badania
rozciagniete na wszystkie stacje radiowe i telewizyjne w Anglii, bardzo stabo potwierdzity obserwacje dla Sutton

Coldfield

» szwedzkie badania korelacyjne wokot wiez radiowych i
telewizyjnych w kilku krajach

Stwierdzono istnienie korelacji pomigdzy czestoscia wystepowania czerniaka w liczba stacji w danym kraju

» australijskie badania korelacyjne wokot wiez stacji telewizyjnych

Stwierdzono wystepowanie zwiazku pomigdzy czestoscia dzieciec%ch biataczek oraz zmniejszenie zdolnosci do
przezycia chorych dzieci a odlegtoscia od wiezy. stacji telewizyjnyc

» ekologiczne badanie koreanskie wokot masztow radiowych AM,

Stwierdzono zwiekszona umieralnos¢ na wszystkie nowotwory i biataczki w niektorych grupach wiekowych,
zwlaszcza w mtodszych
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INTERPHONE, 2010 (2006) £}

Badanie typu case—control, przeprowadzone wedtug
jednakowego protokotu w |3 krajach (Australia, Kanada, Dania,
Finlandia, Francja, Niemcy, lzrael, Wtochy, Japonia, Nowa
Zelandia, Norwegia, Szwecja i Wielka Brytania):

nie ma wzrostu ryzyka zachorowania na oba nowotwory;

nie ma wzrostu ryzyka zachorowania dla osob uzywajacych
telefonu 10 lat i wiecej;

wzrost ryzyka zachorowania dla os6b uzywajacych
telefonu najintensywniej
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W 201 lroku Miedzynarodowa Agencja Badan Nad
Rakiem (IARC) uznafta radiofalowe pole
elektromagnetyczne (bazujac na wynikach badan
nad telefonami komérkowymi) za przypuszczalnie
rakotworcze dla ludzi (grupa 2B)
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Dzialanie na centralny uklad nerwowy

» Wplyw PEM dorecznych telefonow komorkowych

objawy subiektywne (uczucie ciepta w okolicy ucha, bol gtowy, pieczenie skory,
zawroty glowy, uczucie zmeczenia, uczucie dyskomfortu)

wptyw na funkcje poznawcze i pamiec¢ operacyjna (robocza) cztowieka
(obserwacja uznana za potwierdzonq)

wptyw na EEG (obserwacja uznana za potwierdzonq)

» mieszkancow okolic stacji bazowych (badanie francuskie, austriackie i
hiszpanskie), w ktorych stwierdzono wptyw PEM emitowanych przez stacje
bazowe na czestotliwosc wystepowania niektorych objawow
subiektywnych. Coraz popularniejsza jest hipoteza ,,efektu nocebo’....
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w chwili obecnej nie ma wystarczajacych dowodow na uznanie PEM jako
czynnika szkodliwego (moze poza zwiazkiem magnetycznego pola
sieciowego z niektorymi nowotworami, a zwtaszcza biataczkami u dzieci)

nie do konca znane s3 mechanizmy mogace takie ewentualne szkodliwe
dziatanie PEM wyjasnic.Wszelkie dotychczas udowodnione, a nawet
hipotetyczne mechanizmy dziatania PEM zewnetrznych o wartosciach
spotykanych w praktyce (a wiec raczej stabych) zarowno w zakresie pol
statych i niskich czestotliwosci nie sa w stanie wyjasni¢ obserwowanych
efektow biologicznych

w chwili obecnej jedynie pola magnetyczne zakresu ELF (do ktorego
wchodza rowniez PEM o czestotliwosci 50 Hz) oraz pola emitowane przez
komorkowe telefony doreczne sa uznane za przypuszczalnie rakotworcze

dla ludzi

doniesienia na temat wptywu PEM na powstawanie innych chorob uwazane
s3 za nieudowodnione

oczywiscie watpliwosci co do szkodliwosci nie dotycza bardzo silnych PEM
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obrazowanie rezonansem jgdrowym, generatory w
elektrowniach, linie i stacje elektroenergetyczne,
urzadzenia elektryczne powszechnego uzytku, piece

ekstremalnie
niska ELF 0 - 300 Hz
czestotliwosc¢

indukcyjne
czestotliwosc¢ B . .
akustyczna VF 0,3 -3 kHz przemystowe urzadzenia do lutowania
bardzo niska VLF 3 - 30 kHz monitory komputerowe, urzadzenia radionawigacyjne

czestotliwosc¢

30 — 100 kHz

niska LF

czestotliwosé

100 — 300 kHz piece indukcyjne, nadajniki dtugofalowe

$rednia N .
czestotliwoéé MF 0,3 — 3 MHz nadajniki sredniofalowe

soka diatermie krotkofalowe, zgrzewarki dielektryczne,
z V:tyotliwoéé HF 3 — 30 MHz aparaty do elektrochirurgii, nadajniki krotkofalowe,
& urzadzenia do suszenia w. cz.

bardzo wysoka . nadajniki UKF, nadajniki telewizyjne, urzadzenia
czestotliwosé VHF 30 — 300 MHz telefonii komérkowej

ultra wvsoka nadajniki telewizyjne, urzadzenia telefonii
o stotl)i/woéc’: UHF 0,3-3 GHz komorkowej, urzadzenia do teletransmisji, kuchnie
& mikrofalowe, diatermie mikrofalowe

MIKRO urzadzenia do teletransmisji, urzadzenia do

super wysoka SHF 3-30 GHz telekomunikacji satelitarnej, radary meteorologiczne,
czestotliwosé FALE . .
alarmy przeciw wtamaniowe

ekstremalnie
wysoka EHF 30 - 300 GHz
czestotliwosé

radary, urzadzenia telekomunikacji satelitarnej, linie
radiowe, urzadzenia radionawigacyjne
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WOJNA ELEKTROMAGNETYCZNA

» wykorzystanie impulsow EM do niszczenia urzadzen
elektronicznych;

» wykorzystanie pol i promieniowania EM do
bezposredniego dziatania na cztowieka.
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Sposrod wszystkich czynnikow fizycznych i
chemicznych dziatajacych na cztowieka
pola elektromagnetyczne stanowia chyba
najbardziej tajemniczy i pobudzajacy wyobraznie...
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